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VRL= Vélrcen loftrcesting
NRL= Nd&tturuleg loftraesting
NF= Nidurfall

GNF= Gélfnidurfall

B.O= Bjérgunarop

O.G= Oryggisgler

R= Reykskynjari

PNF= baknidurfall

SL= SIokkvitceki
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BYGGINGARMAL OG GREINAGERD:
UPPLYSINGAR UM MANNVIRKI:
Gotuheiti: Solbakki

Reykjavik - EinbylishUs

LandnUmer: L125906

Stadgreinir: 0-3-80000110

MHL: 01

STARFSEMI OG NOTKUN:

Byggingin er einbylishUs sem og er einn matshluti.

HUsid er hannad & grundvelli algildrar hénnunar.
Adalbyggingarefni er timburvirki. Utveggir ad utan eru litudu
ponnuformudu dli RAL 9005. Kidsettkjarnar eru tveir.
Adkoma ad husinu er Varmadalsvegur.

Mannvirkid telst vera i flokki 3.

HELSTU STARDIR:

Matshluti 01 = Brdttd 211,6m2 - m3

Hoed 211,6 m2

Bilastoedi & 166 eru 3.

Stcerd 168ar og nytingarhlutfall: 3888m2/ nytingarhlutfall 0,06
Samkvoemt 16darbladi er 168in 3888 M2 og er nytingarhlutfall 0,06

ALGILD HONNUN:

HUsid er hannad samkvcemt algildri hdnnun. bilastoedi fyrir
fatlada er eitt.

Adalinngangur er med hudarspjold sem eru 1000 mm.

Adgengi & salerni er med athafnarymi semer 1600 mm ad pvermdli.

Hurd & salerni er med hurdarspjald er minnst 900 mm sem
umferdarmdadl & proskulds.

Hoed proskulds vid Utidyr og svalahurdir skal vera i samraemi vid
byggingarreglugerd 79 . gr. 79.10

GRUNDUN:

Byggingin er & grundadri fyllingu, undirstédur og botnplata eru Ur
jérnabentar og stadsteyptar. Burdarvirki berandi timburgrind.
UTVEGGUR:

Utveggir eru timburgrind. Einangrad er & milli imburburdarvirki
og rakasperra pad ncest. Raflagnagrind og i kloedd gipsi eitt lag.
Timburburdarvirki er klcett med 9 mm krossvidé eda 12 mm OSB.

Loftlektur 21X45 og litid dlkloedning dokklitud i samrcemi vid hénnud.

PAKVIRKI:
bak er einhalli og skal vera eftirfarandi:

Al 'l mm dékkleitt { samrcemi vid hédnnud. Lektur 35X70 settar & stéla.

(krossvidarkubba 16 mm) med c/c 600 mm millibili.

bpakpappi >500PAM

Bordakloedning: 25X150 mm fura, péttkicedd.

Einangrunn 200 mm paksteinull, einangrun liggur 25 mm

fré bordakloedningu vegna loftraestingu.

Sperrur: 45X225 mm fura c/c 600 mm. Rakavoérn: bolplast 0,18 mm
Lagnagrind: 38X38 mm fura, c/c 500 mm.

Loftaklcedning: 13 mm gipspldtur.

Loftraesta skal hvert sperrubil undur bordakloedningu med 3 stk 40 mm

plastrérum med flugnaneti.

GOLF:
Golf er stadsteypt plata med einangrun undir plétu.

EINANGRUN BYGGINGARHLUTA:

Utveggir eru i vistarverum einangradir med 150 mm.

pad er einangrad med 200 mm steinull. $j& ndnar orkuUtreikninga
og heildarleidnitap og heildarorkupérf. GOlIf eru einangrud med
100 mm polyeiningarunn undir steyptri pldtu.

INNVEGGIR OG KLADNING:

Gerd inniveggja eru timburgrind med 1 féldu gipsi yfir 12 mm krossvid.
Gerd inniveggja og innihurda, p.m.t. er hljddeinangrun og brunavérn.

Hljédvistarkrdfur ryma eru i samraemi vid IST 45:2016.

{ votrymum eru settar rakapolnar gipspldtur. Léttir veggir

verda svo fylltir med steinullareinangrun.

Innihurdar verda hefbundar timburhurdar, nema annad

komi fram & teikningu hénnudar. Brunakrdfur koma fram i kafla um
brunavarnir og & adalteikningum.

GLUGGAR OG HURDIR:

Glerjadir gluggar skulu slagregnspréfadir samkvoemt iSTEN 1027. Gluggi skal standast

préfunardlag sem er ad ldgmarki 1100 Pa. samkyv. grein 8.2.6

Breidd hurdablada allra inngangsdyra/Utidyrahurda skal minnst vera 0,9 m & breidd og minnst

2,1 m & haed enda pess goett ad hindrunarlaust sé ekki minn en 0,83 m & breidd. Ljdsmdl
hurdaopa skal ekki vera minni en 0,83 m & breidd og 2,1 m & heed. Allir gluggar eru al ad utan og
timbur ad innan med K- gleri K- gildi 1,10 Wm2°C og skal vera 6ryggisgler allstadar par sem gler

ncer 600mm ekki ldgmarks hced frd golfi.

LOFTRASTING:

Loftrcesta skal &ll gluggalaus rymi dsamt inntaksrymum svo sem filtekid er i byggingareglugerd
og & teikningum adalhénnudar og lagnahdnnudar. Vélrcen loftraesting er Ur votrymum.

LAGNIR:

Frarennslislagnir i jord eru vidurkenndar plastlagnir, sér styrktar & umferdasvaedum.

Rotprd og siturlausn skyringar:
Fyrir ibUdarhUs MHL 01: Tegund Anerobix 3750. (eda sambcerilegt)

Med hverju hreinsivirki fylgir keila, lok, drengdng, gdtluga, Utloftunarstitar, drendUkur, rér og beygjur v/Gtloftunar og

siturgdng.

briggja prepa hreinsun - Anaerobix ( yfir 0% hreinsun) samanstendur af:

1. Tankur

2. Tunna med plastkubbum i netpokum (sia)

3. Siturgéng

Vidurkennd af Umhverfisstofnun og uppfyllir stadal 12566-1.
Frarennslislagnir inni, verda hefdbundnar PP lagnir

Nidurfoll eru sett i 6ll votrymi samraemi vid teikningar adalhdnnudar.

Inntaksrymi eru i rymi er & slaerni .

RAFLAGNIR:

Lagnaleidir ldg- og smdspennukerfa verda huldar eda utandliggjandi. Innfelldar pipulagnir verda
verda i loftum, Iéttum veggjum og gélfum fyrir lagnaleidir ad jadarbinadi, eftir bvi sem vié a. i
filfellum sem notadar verda utandliggjandi pipur verda pcer Ur dli eda hdggheldu plasti.
Lagnaleidir utanhuss eru og verda plastpipulagnir i jérdu og verda pcer samraemdar pannig ad
lagnaleidir rafkerfa fylgja I6gnum annara kerfa par sem pvi verdur vid komid. Ekki er gert rdd
fyrir sérstokum dryggisbUnadi og innbrotakerfi.

Rafbunadur verdur hefdbundid innlagnaefni eftir pvi sem vid & hverjum stad. Ljdosum verdur
almennt stadstyrt i herbergjum. Birtukrofur og lysing verda ad vera i samraemi vid reglugerdir
um birtu (lux) i einst&kum rymum. Lysing verdur hefdbundin, ymist utandlyggjandi eda innfelld
og lampar valdir i samraemi vid notkun rymisins.

LODAFRAGANGUR:

L6S er med med ndttilegum heoetti og ekki gert rdd fyrir neinni landmatun. L6 er nU pegar
skégi vaxin og er husum komid fyrir & milli trjdlunda svo ekki purfi ad raska peim tridpléntum
sem fyrir eru. Sorpgerdi er vid budarhUs og er sorphyrda er samkv. dcetlun sveitarfélagsins og
skal allt sorp flokkad i samrcemi vid verklagsreglur sveitarfélagsins hverju sinni.

BRUNAVARNIR:

Notkunn.

HUsncedid er cetlad fyrir starfsemi sem ekki stafar sérsték hcetta af. | notkunnareiningu med
einni flottaleid skal vera innan vid 800 MJ/m2/ og folksfidlda innan vid 10 manns.
Brunahdlfun

HUsid er i eitt meginbrunahdlf, um 211,6 m2/

BURDARVIRKI

Hcedaskil eru a.m k. REI&0.

Brunamdtstada adalburdarvirkja er a.m.k. R60.
Brunamotstada burdarvirkis paks er a.m.k. Ré0.

KLEDNINGAR

Klcedningar eru skv. ISTEN 13501.

Innanhusklcedningar eru i flokki 1 (K10 B,s1-dO).

Golfefni eru a.m.k. i flokki Cfl-s1

UtanhUsklcedningar eru i flokki 1 (K10 B,s1-dO).

Utveggir og bak

Utveggur er mea yfirbord fl.1 og bak med yirbord i fl. 1 T Hurdir med yfiroord i fl 2.

FLOTTALEIDIR:

Flottaleidir er 0t um glugga & i svefnherbergjum.

Frd engum stad er lengra en 30 m i ncesta Utgang. Lengsta fléttaleid ma vera allt ad 45 metrar
skv. byggingarreglugerd.

Fravik og rékstudningur: betta telst dscettanlegt par sem lengsta flottaleid meelt med Utveggjum
er um 14 metrar og reiknast pvi um 28 metrar sem er vel innan vid 45 m skv.
byggingarreglugerd og leidbeiningum HMS nr. 9.5.4. Sj& einnig notkunarskilmdla.

Solbakki
MHL: O1

LandnUmer: L125906

3888 M2

Stoerd mannvirkis: 211,6 m2

REYKSKYNJARAR:
Reykskynjarar verda i éllum herbergjum og ad , a.m k. einn fyrir hverja 80 m2/.

Reyklosun
Reykrcesning er almennt um glugga og hurdir.
SLOKKVITAKI

Slékkvitceki skv. IST EN 3 skulu m.a. stadsett skv. teikningum, 1.d. 6 L Iéttvatn og eda 5 kg
kolsyra. Slokkvitoekin skulu sett upp af vidurkenndum adila. Stadsetning sldkkvitoekja skal

merkt
med fil pess gerdum skiltum.

ADKOMA SLOKKVILIDS OG SLOKKVIVATN:

Adkoma sldkkvilids er fr&d Varmadalsvegi. SIokkvivatnspdrf hefur verid metin skv.

leidbeiningum HMS

og er um 1800 I/min. SIdkkvivatnsporf svoedisins skal fullncegt af hdlfu vatnsveitu

sveitarfélagsins.

EFTIRLIT OG VIDHALD BRUNAVARNAKERFA:

Fyrirkomulag eldvarnaeftirlits skal vera samkvoemt Reglugerd um eldvarnir og

eldvarnareftirliti
nr. 723/2017
Breytingar & brunavérnum skulu hljéta sampykki videigandi yfirvalda

Varmadaoiy

Stofnlagnir fyrir neysluvatnslagnir eru vidurkenndar dl-plastlagnir eda rydfritt stdl sem lagadar
verda i lagnastokkum , Iéttum veggjum eda einangrun Utveggja ad tengistutum. Lagnir
einangrast & hefébundin hatt. Hadmarkshitastig neysluvatns & tdppunarstad eru 65° ¢ samky.

stadli.

Stofnlagnir fyrir hitaveitu verda rér i rér sem lagdar verda i lagnastokka og einangrunn Utveggja

eda i gblfpldtu. Byggingin er upphitad med gdlfhitakerfi.

Oll lokud rymi i husinu verda lofircest med vidurkenndum loftrdsum Ot Or hisi. Sja frekar

lagnateikningar lagnahénnuda.
Allt lagnaefni er gcedavottad af vidurkenndum adilum.

Oll lokud rymi i hisinu er loftraest med vidurkenndum loftrdsum Ot Ur husi.
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Varmatapsutreikningar Einbylishids Varmadal

iST 66 A u X At o
Byggingahluti Eining Magn W/m?K W/K K W
Veggur m? 160 0.3 47.9 35 1678
pak m? 257 0.15 38.6 35 1351
Gluggar m? 31 1.1 34.3 35 1201
Hurdir m? 8 0.357 2.9 35 103
Golf 100 mm einangrun m? 208 0.32 66.7 15 1000
Utveggir vegid medaltal (veggfletir, Samtals 190.4 5332
gluggar og hurdir)
0.85 W/m2K
Flétur utveggir gluggar og hurdir netté Hitastig
296.681 m? inni yfir
18°C
Vegid medalata veggfletir, gluggar og hurdir U Hlutfallslegt U-gildi
Byggingahluti Hlutfall byggingarhluta W/m?K W/m?K
Utveggir 0.87 0.15 0.13
Gluggar 0.11 1.10 0.12
Hurgir 0.03 0.36 0.01
Samtals 0.26 W/m?K
Uppfyllir krofu i byggingareglugerd 2012
A u X At
Kuldabryr Eining Magn W/m2K W/K K W
Utbrun botnplétu fylling m 67 0.12 8.0 25 201
Utveggir/gluggi/hurd m 127 0.03 3.8 35 134
0
11.8 334
Uppfyllir byggingareglugerd Heildar varmatap 5667 W
Fermetrar huss 208.324 m?
Heildar varmatap a fermeter huss 27.20 W/m2K
Heildar varmatap a fermeter huss 27.20 W/m?*°C
Heildar varmaleidnistap samkvaemt byggingareglugerd
Byggingahluti Eining Magn W/m?K W/K K W
pak m? 159.78 0.25 39.9 35 1398
Utveggir m? 257.257 0.3 77.2 35 2701
Gluggar m? 31 2 62.4 35 2184
Hurdir m? 8.226 2 16.5 35 576
Golf m?2 208.324 0.25 52.1 15 781
Samtals 248.1 7640
Heildar varmatap 7640 W

Skraningartafla

BREYTINGAR:
Dags: Skyring: Gerd af:
19.06.2024 | Skraningartafla 16gud KRG

Skraningartafla: | Sélbakki Skrasetjari:| Gudmundur Hreinsson
Landeignanimer: L125906 . Kennitala: |0510675-5099
itantmer: 01 Utgéfa: 5.03 Dags.:| 6/19/2024
Uppskipting og lysing Steerdir
DO D1 D2 D3 D4 D5 D5M D6 D7 D8 D9 D10a D10b D11 D12 D13 D14 D15
Lokun Rymi Notkun Hofud- Eignar- Botnflotur Milliflotur Stigar Op Bruttofistur Brattofistur Salarhaed Salarhaed Brutté Nettoflotur Birt flatarmal Reiknitala Skipta-
haed-rod texti flokkun hald m? m? m? m? m? sh<18 min max rammal m* m? m? skiptardmmals | rammal m?*
Matshluti 211.6 0.0 0.0 0.0 211.6 0.0 756.4 198.4 211.6 668.608
Botn 42.3
01 _1.h=o 211.6 0.0 0.0 0.0 211.6 0.0 7141 198.4 211.6
A 0101 Ibudarhisnaedi N 0101 211.6 211.6 291 4.15 7141 198.4 211.6 3.37 668.608
B 0102 Skyggni U 0101 14.3 14.3 2.88 4.24 50.9
C 0103 Verdénd U 0101 128.9 128.9
Athugasemdir
Skiptarammal
Séreign
Eignar- Notkun Birt flatarmal m?®éan Séreign og
hald texti m? sameignar sameign m?*
0101 ibudarhusnaedi 2116 668.608 668.608
Alls 211.6 668.608 668.608
Botnplata Hjupfiletir
Par af: Par af:
Botnplata Botnplata Utveggir Glugga- og pak Ppakgluggar og Ummal
L6d m? m? m? m? dyraop m? m? pakop m? Efsti heedarkoti |  ofanjardar
Matshluti 3888.0 423 211.7 159.8 35.6 257.3 0.0 34.2 66.9
D9
" D5 Botnflotur | D5M milliflétur D Brattoflotur D11 D12 D13 birt
Yfirlit D7 op m* Brattéflotur - Bruttérammal .
m? m? undir 1,8 m Nettoflotur m? | flatarmal m?
m?med VogF m?
med Vog F
A rymi 211.6 2116 7141 198.4 211.6
Svalir A lokun
B rymi 14.3 14.3
C rymi 128.9
Fylgirymi (F)
Afgangsrymi (V)
Botnplata 42.3
Samtals: 354.8 0.0 0.0 225.9 0.0 756.4 198.4 211.6

skipulagsreglugerd 2013 (breyting var gerd 2016). Notkun ryma hefur ekki ahrif & Utreikning nytingarhlutfalls.

Flatarmal nytingarhlutfalls er A rymi + B rymi, undanskilid er brattoflatarmal ryma med salarhaed leegri en 1,8 m, samkvaemt

[m?

[L66 m?

[Hiutfall

]

l

Flatarmal til utreiknings nytingarhlutfalls

2259

3,888.0

[ 0.06]

l
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